
   
   
  

 
 

 
Operativer Eingriff im Dämmerschlaf (Analgosedierung) 

Liebe Patientin, Lieber Patient, 

bei zahnärztlichen operativen Eingriffen sollten Sie einige Verhaltensregeln beachten, 
um den Heilungsprozess zu unterstützen und eventuelle Komplikationen zu 
vermeiden. 

Unsere Tipps vor dem operativen Eingriff: 

• Nennen Sie uns vor dem Eingriff alle Medikamente und Naturheilmittel, die Sie 

momentan einnehmen bzw. in der jüngeren Vergangenheit eingenommen haben. 

• Wenn Sie regelmäßig ASS oder andere blutverdünnende Mittel einnehmen 

müssen, etwa aufgrund von Herzerkrankungen, halten Sie mit uns und Ihrem 

Hausarzt Rücksprache. Setzen Sie diese Medikamente auf keinen 

Fall selbstständig ab! 

• Ist vor dem Eingriff eine prophylaktische Einnahme eines Antibiotikums nötig, ist 

es wichtig, dass Sie diese Medikamente wie von uns vorgegeben einnehmen. 

Dadurch können (selten vorkommende) schwerwiegende bakterielle Infektionen 

vermieden werden. 

• Bitte zur OP mitbringen: 

o Versichertenkarte 

o Begleitperson  

o Getränke (Wasser, ungesüßten Tee) 

o Kühlkompresse/n in einem sauberen Tuch  

o bei Bedarf eine Decke  

o bequeme Kleidung 

• Bitte beachten Sie: 

o tragen Sie bequeme Kleidung 

o beschränken Sie den Gebrauch von Make-up auf ein Mindestmaß  

o nach dem Eingriff werden Sie in unseren Aufwachraum gebracht, wo Sie sich 

in angenehmer Atmosphäre ausruhen können, bis Sie nach Hause gehen 

können 

o es ist erforderlich, dass Sie von einer Begleitperson nach Hause gebracht 

werden und zunächst nicht alleine zuhause sind  

• Bitte erscheinen Sie ca. 15 Minuten früher  


